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ESTETICA DO SORRISO COM RESINAS COMPOSTAS
DIRETAS EM DENTES ANTERIORES
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RELEVANCIA CLINICA

Tratamentos clinicos odontologicos requerem atengéo
especial as expectativas do paciente. A exigéncia pelo resultado
estético e funcional do tratamento, bem como sua durabilidade fa-
zem parte do cotidiano do clinico. O planejamento através de um
protocolo fotogréfico completo e avaliagao rigorosa das caracteris-
ticas do paciente sdo fundamentais para o diagnostico adequado
e para o sucesso do tratamento. A andlise estética do sorriso deve
contemplar pardmetros como a composicdo facial, a morfologia
dental, a condigao periodontal, bem como a analise dentolabial e
fonética, buscando a harmonizagao desse conjunto.'?2

A literatura apresenta evidéncias de que em pacientes
com baixo risco de cérie as restauragdes diretas em resina com-
posta realizadas em dentes anteriores podem apresentar exce-
lentes resultados em avaliagéo clinica a longitudinal.® Entretanto,
nem sempre as resinas compostas preservam suas caracteristi-
cas iniciais, necessitando ser reparadas ou substituidas em peri-
odos mais curtos. Para o desenvolvimento da sequéncia clinica
aqui descrita, a opi-nido da paciente foi o que motivou a deci-
sdo de fazer a substituicdo da restauracéo do elemento dental
21. A mudanca das propriedades 6pticas como cor, translucidez
e textura motivou a necessidade da reintervengéo, bem como a
necessidade de anatomizagao, deixando o dente 21 semelhante
a seu homdlogo e promovendo a harmonizagdo do sorriso.

Por se tratar de uma paciente jovem e com base na filo-
sofia da minima intervencéo, com o intuito de preservar ao ma-
ximo a estrutura dental remanescente, foi escolhida uma técni-
ca conservadora, de restauragdo de resina composta direta. A
reprodugao das caracteristicas naturais dos elementos dentais*®
pode ser alcangada associando-se uma adequada selegao de
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cores com mapeamento cromatico e técnica de estratificagao,
para aplicagdo da resina composta e sequéncia de acabamen-
to e polimento, mimetizando detalhadamente as caracteristicas
anatémicas da paciente.®” Em suma, restauragoes estéticas com
resinas compostas diretas exigem do operador clinico maior des-
treza manual; no entanto, se houver um correto planejamento do
caso clinico, sua execucéo fica simplificada, e resultados de ex-
celéncia s&o possiveis de ser obtidos.
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Figura 1: Foto inicial da paciente.

Figura 3: Andlise dental. Vista vestibular dos dentes anterossuperiores. Além da Figura 4: Sorriso — vista frontal evidenciando a alteragéo de forma e cor do
diferenga de tamanho cervicoincisal entre os incisivos centrais, observa-se que a elemento 21 em relagéo ao 11.

incorreta proporgao entre altura e largura remetida ao elemento 21. Observa-se,

também, diferencas nas propriedades opticas de cor, translucidez e textura.
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Figura 5: Perfil facial e dento-labial sob diferentes angulagoes.
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Figura 6: Aspecto inicial do preparo.

Figura 7a-c: Passo-a-passo da técnica de aplicagéo do sistema adesivo.

Figura 7b. Figura 7c.

Figura 8a-d: Técnica restauradora. Figura 8b.

Figura 8c. Figura 8d.
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Figura 9: Close-up do complexo estético.

Figura 10: Resultado final pés-polimento.

Figura 11: Areas de reflexao de luz evidenciando a exceléncia nas propriedades 6pticas obtidas ao final do procedimento restaurador.
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Figura 12a-c: Movimentos excursivos.

Figura 12b.

Figura 12c.
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Figura 13a.

Figura 13b-d.

Figura 13e. Figura 13f.
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Figura 13g.
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